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FASCIA FORSKNING

| april 2023 publicerades en vetenskaplig artikel gjord av forskare pa ett sjukhus i Japan. De gick

igenom 162 olika forskningsartiklar fran hela varlden. Det &r manga forskare som arbetar med att
forsta smarttillstand, hur man hanterar skador och aldersférandringar i kroppen. Forskarna under-
soker ett natverka av bindvav som omsluter hela kroppen som de kallar fascia. /Fascha/

Resultaten av neurovetenskaplig forskning av smarta, kénselbortfall, obehag vid berdring/rérelsen,
forslitningar, eller fibrotiska vavnaden tar ar innan det nar ut till I1akarna och kan anvéandas i
praktiken.

Rygg- och fasciaforskare ar dvertygade om att fascian spelar en stor roll i omradena med
“icke-specifik” kronisk smarta. Vavnadens- eller aldersférandringar kan ha sin ursprung i fascian.
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«  Strukturella férandringar i fascian kan bero pa skador, forslitningar eller kirurgiska ingrepp som
kan férandra aktiviteten hos fascians egna nervreceptorer [52,53,54]. Det finns fa effektiva
behandlingsmetoder av detta eftersom det ar en komplex mekanism [55,56,57].

+ | fascian I6per blodkéarl och nerver éverallt. Paverkan av de har strukturerna ar vanliga nar
fascian forandras vid skador eller annat [37,38].

+ Véavnadsférandringar i fascian férandrar rérligheten fér nerverna som léper i fascian vilket gor att
nerverna blir paverkade av dessa férandringar [39,40]. Férandringar i den fibrotiska vavnaden
runt nerven, pa grund av skada eller liknande, kan orsaka tryckskador pa nerven [39,40] och
patienten kan fa kanselbortfall, obehag vid beréring eller smarta [41].

« Fascian stodjer viktiga funktioner i kroppen som hallning, roérelse och jamvikt [25,26,27,28]. Den
innehaller dessutom kanselreceptorer fér proprioception: rérelse och positionssinnet,
nociception: smartareceptorer och aven receptorer fér hormoner [28].

« Fo6randringar i kontraktion/spanning i vara muskler orsakas av celler som kan dra ihop sig [35].
Myofibroblaster som ar celler som kan dra ihop sig och finns i normal vdvnad och ar &ven aktiva
vid lakning av skador och darmed att vavnaden kan dra ihop sig och/eller blir mer spand och stel
[35]. Normala fibroblaster ar mycket kansliga for fysiskt stimuli.

+ Forandringar i fysikalisk och kemisk sammanséttning av hyaluron syra (HA) hédnger ihop med
féréandringar i viskoelastisitet, mekanisk formbarhet samt icke linjar elasticitet av extracellular
matrix [92,93]. Nér fascian blir tjockare dkar distansen mellan ytorna (hinnor eller i fascian lager)
och darmed dkar hylauronsyrans viskositet. Okningen av hyaluronsyrans viskositet i vavnader
kan hindra glidningen mellan fascians kollagenfibrernas olika lager [98].
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